
sałatka z kalarepy

NATALIA/TUBISIEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalarepa

jabłko

szczypiorek

jogurt

cukier

musztarda

cytryna

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obraną kalarepę kroimy na cieniutkie kawałki, dodajemy do niej małe kawałki jabłka oraz
pokrojony szczypiorek. Wszystko to zalewamy wcześniej przygotowanym sosem (0,5 szklanki
gęstego jogurtu + 0,5 łyżeczki cukru + 1 łyżka musztardy + 2 łyżki soku z cytryny + sól do smaku-
wedle uznania).


