
Cukiniowe krążki

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia 1 szt

Sól czosnkowa jodowana Prymat

jajko

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię obrać, pokroić na plastry ok 1,5cm, natrzeć solą czosnkową i zostawić aż puści sok. Wyciąć
gniazda nasienne. Następnie opanierować w jajku i bułce. Smażyć na rozgrzanym oleju z obu
stron.Smacznego!


