Doradca
smaku

pies kurczaka z serem

JULCI3K1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

2 podowjne piersi z kurczaka
4zabki czosnku
tyzka masta

ser owczy 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczys$¢, podziel na 4 kotlety. W kazdym natnij kieszeh. Natrzyj z zewnatrz i od wewnatrz
przyprawami i przeci$nietym przez praske czosnkiem. W kazda kieszeh wtéz po kawatku sera i
zepnij wykataczka. Odstaw na 2 godz. w chtodne miejsce. Smaz na $rednio rozgrzanym oleju z obu
stron do tadnego zrumienienia. Dodaj masto, przykryj, przykrec ogien, dus 5 minut. Podawaj z
ryzem na sypko i satatkg z czerwonej kapusty, cebuli i jabtek.



