
Zupa krem pomidorowy

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

esencjonalnego rosołu 6 szklanek

koncentratu pomidorowego 2 łyzki

cebula 1

posiekanego koperku 1 łyzka

masła łyzka

soli i pieprzu szczypta

śmietany kremówki 1 szklanka

bułka pszenna 1 czerstwa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzanym maśle zasmażamy przez 3 minuty posiekaną cebulę, koperek, koncentrat
pomidorowy i rozdrobnioną bułkę, nastepnie podlewamy 2 szklanki rosołu i gotujemy razem przez
5 min, aż bułka bedzie rozgotowana. Całość przecieramy przez sito, przelewającpozostałym
rosołem, zagotowujemy, doprawiamy do smaku, zagotowujemy raz jeszcze. Po zdjęciu z ognia
łączymy ze śmietaną. Można podawać z groszkiem ptysiowym.

Smacznego!!!


