Doradca

smaku
gugiel sledziowy
PAWEL0O7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKtADNIKI
cebula 4
$mietana 1 szklanka

posiekana zielenina

sok z cytryny

cukier,pieprz

biata fasola 2 konserwowa

filety Sledziowe 4 matiasy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cebule pokroi¢ w kostke,sparzy¢,doktadnie odsgczyé.fasole odsgczy¢ z zalewy filety Sledziowe
pokroi¢ w kostke.smietane ubi¢ z tyzka soku z cytryny i odrobine cukru oraz pieprzu,wymieszac¢ z
fasola,cebula,sledziem i posiekana zielenina.



