
Surówka z marchwi i mandarynki

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewki 4 średnie

mandarynek 6

posiekanych migdałów szklanka

sok z cytrynydo do smaku

cukru pudru łyżeczka

śmietany 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mandarynki obrać ze skórki, usuwamy białe błony, kroimy w kostkę, posypujemy cukrem pudrem,
skrapiamy sokiem z cytryny. Marchewki ucieramy na tarce z małymi otworami, łączymy z
mandarunką, zalewamy spienioną śmietaną, nakładamy do szklanych pucharków, posypujemy
posiekanymi migdałami.

Smacznego!!!!


