Doradca
smaku

Zeberka wieprzowe barbecue

ROBERT_SOWA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zeberek wieprzowych 1 kg
oliwy z oliwek 50 ml
Grill przyprawa klasyczna Prymat 1 sztuka
Przyprawa do zeberek z miodem Prymat 1 sztuka
wtloszczyzny 1 peczek
rosotu warzywnego KUCHAREK 11

sos barbecue - -

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos barbecue:

30 ml ketchupu,

2 tyzki musztardy,

2 zgbki czosnku,

2 tyzki sosu worcester,

Sél, pieprz czarny mielony Prymat do smaku,

100 ml miodu,

Y, tyzeczki imbiru Prymat,

Y tyzeczki sambal oelek.

Przygotowac sos barbecue, doktadnie miksujac wszystkie jego sktadniki i doprawiajgc do smaku.
Zeberka umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na 8 réwnych kawatkéw, oprészy¢ przyprawa do zeberek Prymat,
a nastepnie obsmazy¢ na goracej patelni. Do podsmazonych zeberek dodac pokrojone w cienkie
paseczki warzywa oraz bulion i dusi¢ przez 5 minut. Nastepnie wyja¢ zeberka, ostudzi¢ i wtozy¢ do
sosu barbecue, doda¢ przyprawe grill klasyczny Prymat i marynowad okoto 4-6 godzin.
Zamarynowane zeberka upiec na grillu. Podawac z pieczonymi ziemniakami lub grzankami
czosnkowymi.



