
Mus brzoskwiniowy

DOROTA74

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cytryna 1,5 sztuki

śmietana kremowa 30% 200 ml

cukier waniliowy 1 łyżka

czekolada

brzoskwinie w puszce 4 całe

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Syrop z puszki zagotować, dodać brzoskwinie i gotować z dodatkiem soku z cytryny.
2. Zmiksować i odstawić do ostygnięcia (albo na odwrót, jeżeli miksujemy w plastikowym
blenderze)
3. Śmietankę ubić z cukrem i wymieszać z musem.
4. Czekoladę zetrzeć na tarce i posypać nią deser
5. Udekorować kawałkiem brzoskwini i listkiem mięty (opcjonalnie).


