Doradca
smaku

Dzwonki miruny panierowane

~

GRASYLWIA

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

Aan

SKEADNIKI
maka 10 dkg
jajko 2 szt

butka tarta pikantna
cytryna
sol, pieprz

dzwonki miruny 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dzwonki ryby skropi¢ sokiem z cytryny, posoli¢ i popieprzy¢,

©

obtoczy¢ w mace, zamoczy¢ w sktdconych jajkach, panierowac w tartej butce.

Na patelni rozgrzac olej i usmazy¢ rybe ze wszystkich stron.
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