Doradca
smaku

pyszne danie z makaronem
JULCI3K1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

makaron muszelki

pol duzej cukinii

2 zabki czosnku

2-3 pomidory

pot puszki kukurydzy
pieprz, sél, majeranek, ziota
ptaska tyzka maki

jogurt naturainy 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ makaron.

Na oliwie podsmazy¢ pokrojong w kostke cebulke.

Doda¢ drobniutko posiekany jeden zgbek czosnku.

Chwilke przesmazyc¢-az czosnek zacznie pachnie¢- doda¢ pokrojong w kostke -obrang cukinie.
Gdy cukinia lekko sie zrumieni-dola¢ troche wody.

Dotozy¢ pokrojone pomidory bez skérki-dusi¢ catos¢ az wszystko zmieknie.
Doprawic.

Porozgniata¢ widelcem cukinie i pomidory.

Dodac kukurydze.l drugi posiekany drobno zabek czosnku.

Wsypac ziota.

Zaprawi¢ maka rozmieszang z jogurtem-zagotowac.

Na patelnie z sosem wrzuci¢ makaron-wymieszac .

Mozna posypac zéttym serem.



