
Fasola z baraniną

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasola 60 dag

cebula 5 dag

mąka 3 łyżki

słonina 4 dag

sól

Przyprawa do dań z fasoli i warzyw strączkowych Prymat

baranina 40 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę ugotować do miękkości. Baraninę pokroić w kostkę, obsmażyć na tłuszczu. dodać do fasoli.
Z reszty tłuszczu, mąki i cebuli przygotować zasmażkę. Rozprowadzić wywarem z fasoli. Dajemy
do fasoli i mięsa, przyprawiamy.


