Doradca

smaku
Fasola z baraning
PIOGE?
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
fasola 60 dag
cebula 5 dag
maka 3 tyzki
stonina 4 dag
sol

Przyprawa do dan z fasoli i warzyw straczkowych Prymat

baranina 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole ugotowac¢ do miekkosci. Baranine pokroi¢ w kostke, obsmazy¢ na ttuszczu. dodaé do fasoli.
Z reszty ttuszczu, maki i cebuli przygotowad zasmazke. Rozprowadzi¢ wywarem z fasoli. Dajemy
do fasoli i miesa, przyprawiamy.



