
Brukselka z pieczarkami w śmietanie

MARGO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brukselka 700 g

pieczarki 150 g

masło

śmietana 3\\4 szklanki

mąka 1 łyżka

sól

cukier

pieprz

Przyprawa curry orientalna Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brukselkę oczyszczoną zalać wrzącą wodą osoloną i z dodatkiem cukru zagotować pod
przykryciem, miękką brukselkę odcedzić , pieczarki czyścimy i kroimy w paseczki usmażyć ,
połączyć z brukselką , śmietaną wymieszaną z mąką , chwilkę jeszcze gotować i doprawić do
smaku.


