Doradca
smaku

Brukselka z pieczarkami w Smietanie

MARGO1
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
brukselka 700 ¢g
pieczarki 150¢
masto
Smietana 3\\4 szklanki
maka 1 tyzka
sol
cukier
pieprz

Przyprawa curry orientalna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brukselke oczyszczong zala¢ wrzgcg woda osolong i z dodatkiem cukru zagotowad pod
przykryciem, miekka brukselke odcedzi¢ , pieczarki czy$Scimy i kroimy w paseczki usmazy¢,
potaczy¢ z brukselka , Smietang wymieszang z maka , chwilke jeszcze gotowad i doprawi¢ do
smaku.



