Doradca
smaku

Puchar brzoskwiniowo - lodowy

MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
brzoskwin w syropie 1 puszka
$mietany kremowej 1 szklanka

utartej, gorzkiej czekolady 1 tyzka

wina 100 ml
maki ziemniaczanej 1 tyzeczka
cukier do smaku
sok z cytryny do smaku
lody 8 kulek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Odsaczone brzoskwinie utozy¢ w szerokich pucharkach strong przecietg do géry.

Przygotowanie sosu: do soku, odsgczonego z brzoskwin, doda¢ wino, zagotowad, potgczyc z maka
ziemniaczang, rozprowadzong w niewielkiej iloSci zimnej wody, zagotowac i trzymac na ogniu
przez minute, by maka stracita smak surowizny. Sos doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny i
cukrem, odstawi¢ do przechtodzenia.

Przed podaniem deseru ubi¢ smietane. Owoce pola¢ zimnym sosem, do wgtebien po pestkach
wtozy¢ lodowe kulki, catos¢ przybrac $mietang i posypac utartg czekolada.

Smacznego!!!!



