Doradca

smaku
cielecina po meksykansku
LEE-AA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
cielecina 300 gram
papryka 2 sztuka
pomidory 2-3 sztuka
cebula 1 sztuka
kukurydza 0,5 szklanka
marchewka 1-2 sztuka
papryczki jalapeno 1 sztuka
kumin 1 szczypta
sol do smaku 1 szczypta
Kolendra cata Prymat 1 szczypta
kolendra liscie 1 garsc
seler naciowy 2-3 gatazki
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso i warzywa kroimy w paseczki. Zaczynamy od podsmazenia cebuli i marchewki, nastepnie
wrzucamy mieso, papryke, kukurydze, selera naciowego, dorzucamy przyprawy, smazymy az
wszystko bedzie miekkie. Wrzucamy pomidory, przykrywamy i dusimy jeszcze ok 10 minut.
Posypujemy Swiezg kolendrg i podajemy z ryzem.



