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smaku

Jajecznica dietetyczna
KIZIOLEK201
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‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKELADNIKI
jajko 4 szt
mleko 4 tyzki
sol

szczypiorek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka wyla¢ do miseczki, dodac sél i lekko roztrzepad widelcem.
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Mleko wla¢ na patelnie, zagotowaé, wlac roztrzepane jajka i szybko wymieszac z mlekiem,

doprowadzajac do lekkiego $ciecia jaj.
Podawac posypane szczypiorkiem.



