Doradca

smaku
makaron czosnkowy
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
makaron grube wstazki 1 opakowanie
czosnek 0,5 glowka
natka pietruszki 1 peczek
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1/2 lyzeczki
oliwa 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

makaron zagotowujemy w lekko osolonej wodzie.Gdy bedzie taki \'na zab\',zestawiamy z kuchni i
odcedzamy.

Na patelnie wlewamy oliwe,podgrzewamy i dodajemy drobno pokrojony czosnek,chwilke
podsmazamy(nie zadtugo,aby czosnek sie nie przypalil i nie zgorzknial).zestawiamy z ognia i
dodajemy chili.mieszamy.

Na polmisek przekladamy makaron,polewamy sosem z patelni i dokladnie mieszamy
skladniki.Posypujemy natka pietruszki i mozemy zajadac...



