Doradca
smaku

Poledwiczki wieprzowe w kapuscie

DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kiszonej kapusty 20 dag
rosotu wotowego KUCHAREK 1 szklanka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 lisci
pieprzu czarnego Prymat 3 ziarna
angielskiego Prymat 5 ziaren
poledwiczki wieprzowe 50 dag
cebula 10 dag
olej 3 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwiczki przekroi¢ na pét i zrumieni¢ na oleju. Przetozy¢ do garnka, a na pozostatym

ttuszczu smazy¢ cebule i przez chwile podsmazy¢ posiekang kapuste. Cebule i kapuste dodac do
miesa wraz z przyprawami. Wlac¢ rosét i dusi¢ na matym ogniu 30-40 min. Gdy mieso bedzie
miekkie doprawic pieprzem i solg. Podawac z kluskami lub kasza.



