Doradca
smaku

Szpinakowe nalesniki z wisniami

migdaty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 opakowanie

IWUSIA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
wisnie 1 szklanka
szpinak mrozony 1 kg
jajko 6 sztuk
mleko 3 szklanki
masto 8 tyzek
maka 0,5 kg
cukier 4 tyzeczki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 0,5 tyzeczki
sol do smaku
olej do smazenia do smaku

Make, mleko, masto, jajka utarte z cukrem, sél i gatke. Wszytko razem potgczy¢. Dodac do
jednolitej masy szpinak rozmrozony i wymiesza¢ doktadnie. Z powstatego ciasta pieczemy
nalesniki na oleju. Gotowe nalesniki sktadamy wedle upodoban albo w rulonik, w tréjkat albo w
kwadrat. Z wierzchu posypujemy migdatami i przyozdabiamy wisniami. Mozna zamiast wisni da¢

wisniowy dzem. Smacznego !!



