Doradca

smaku
Miodzio kurczak
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
udka z kurczaka 6 pateczek
sol do posypania
pieprz do posypania
miéd 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka ptuczemy w wodzie.Osuszamy papierowym recznikiem.Oprdészamy solg i Swiezo
mielonym pieprzem.

Do woka wlewamy 2-3 tyzki oleju i wktadamy udka.Przykrywamy pokrywka i dusimy na wolnym
ogniu.0d czasu do czasu lekko mieszamy.Mniej wiecej w potowie duszenia ,tak okoto po 30
minutach,wlewamy do duszacego sie miesa midd rozpuszczony w szklace cieptej wody.Delikatnie
mieszamy aby tadnie sie rozprowadzit.Przykrywamy pokrywka i dusimy az mieso bedzie
miekkie.Pod wptywem miodu mieso z kurczaka nabierze wyjatkowej barwy i cudownego stodkiego
posmaku.



