Doradca
smaku

marchewka duszona
DANUTA_PROROK

: — CZAS ILOSC
\ ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchewka 3 szt
cebula ,50 szt
oliwa 2 tyzki
cukier, sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cebule pokroi¢, przyrumieni¢ na oliwie. doda¢ poszatkowang marchew, dusi¢ okoto 30 minut.
doprawic solg i cukrem.



