
marchewka duszona

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 3 szt

cebula ,50 szt

oliwa 2 łyżki

cukier, sól 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

cebulę pokroić, przyrumienić na oliwie. dodać poszatkowaną marchew, dusić około 30 minut.
doprawić solą i cukrem.


