Doradca
smaku

Marynowane grillowane jarzyny z ziotami podane z serem
feta i oliwkami

ROBERT_SOWA

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

Pieprz czarny mielony Prymat

Sol czosnkowa jodowana Prymat

SKEADNIKI
kolorowych papryk 5 sztuk
cukinii 1 sztuka
cebuli 1 sztuka
pomidoréw bez skéry 3 sztuk
cytryny 1 sztuka
oliwy z oliwek 1/2 szklanki
czarnych oliwek bez pestek 10 sztuk
zielonych oliwek bez pestek 10 sztuk
Grill przyprawa ziotowa Prymat 1 sztuka
baktazan
feta 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie jarzyny doktadnie umy¢ i osuszy¢. Baktazana i cukinie pokroi¢ w uko$ne plastry, skropi¢ sokiem z cytryny i
lekko oprészy¢ sola czosnkowa. Oliwe z oliwek wymieszac z przyprawa grill ziotowy Prymat i odrobing soku z cytryny.
Tak przygotowana marynatg zala¢ wszystkie warzywa i odstawi¢ je na ok. 2 godziny. Na rozgrzanym grillu upiec
cebule i kolorowe papryki, a nastepnie doda¢ cukinie i baktazana. Podczas pieczenia warzywa regularnie podlewac
pozostata marynata. Warzywa doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, podawac z pokruszonym serem feta i oliwkami.

Uwaga! Jarzyny powinnismy grillowac¢ krétko, aby pozostaty chrupiace, petnowartosciowe i bogate w witaminy.



