Doradca

smaku
kotlety z ziemniakéw
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki 2 kg
jabtka 3
masto 1 tyzka
jajko 2
maka 3 tyzki
proszek do pieczenia 1 tyzeczka

sol i pieprz do smaku

zielenina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane ziemniaki przepusci¢ przez praske. Doda¢ masto utarte z zéttkami. A nastepnie make,
proszek do pieczenia oraz starte na tartce jabtka. Na koncu doda¢ piane ubitg z biatek i delikatnie
wszystko razem potaczy¢. Przyprawi¢ do smaku i doda¢ drobno posiekana zielenine np. koperek.
Smazy¢ na gorgcym oleju z obu stron.



