Doradca

smaku
zapiekanka z makaronem
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron 1 szklanka
brokut kilka rézyczek
fasolka szparagowa 2-3 garscie
ziarka stonecznika 1-2 garscie
$mietana 1 szklanka
maka 1 tyzeczka

sol i pieprz do smaku
ser zo6ity
dowolne ziota

pomidor 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac na pét twardo podobnie fasolke. Brokuty zblanszowad. Makaron przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego doda¢ warzywa i ziarnka stonecznika. Smietane wymiesza¢ z maka, sola,
pieprzem, ziotami i pola¢ makaron z warzywami. Na wierzchu utozy¢ plastry pomidora mozna
posypac je Swieza bazylig a nastepnie posypad serem z6ttym.



