
Przystawka: szparagi

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szparagi 1/2 pęczka

szynka 15 dag

bułki 2 szt

masło 2 łyżki

cytryny 1/2 szt

sól, pieprz do smaku

Do dekoracji: kilka gałązek

rukola kilka gałązek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szparagi ugotuj w osolonym wrzątku z dodatkiem soku z cytryny i łyżeczki cukru. Schłodź w zimnej
wodzie. Odetnij z nich stwardniałe końcówki. Bułki pokrój na kromki i posmaruj masłem. Szynke
pokrój w plastry. Owiń szparagi plasterkami szynki i pokrój na mniejsze części. Każdą roladkę ułóź
na kromkach bułki i udekoruj rukolą.


