
kleik z płatków owsianych na wodzie

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

płatki owsiane 2 dag

sól 2 g

woda 300 ml

masło 15 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

płatki wsypać do naczynia z zimną wodą i dodać sól. po ugotowaniu płatki przetrzeć i dodać masło.


