
napój z porzeczek i mleka

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mleko 150 ml

mąka ziemniaczana 2 g

cukier 2,5 dag

porzeczki 10 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mąkę rozmieszać z części mleka, pozostałe mleko zagotować z cukrem i na gotujace wlać mąkę z
mlekiem. po zagęszczeniu ostudzić. połączyć z sokiem wycisnietym z surowych porzeczek.


