Doradca
smaku

Gotowany Kurczak z Sosem Koperkowym
MIMUSIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

rosot 2 szklanki
Smietana 30% 1/2 szklanki
olej stonecznikowy 3 tyzki

sok z cytryny 1 tyzka
cukier 2 tyzeczki
sol 1/2 tyzeczki
maka 3 tyzki
masto 1 tyzka

koperek posiekany 4 tyzki

udka z kurczaka 2 (ugotowane)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku rozgrza¢ na matym ogniu oliwe z mastem, nastepnie wsypac koperek i wymieszac.
wsypac make i wymieszad. Nastepnie wla¢ Smietanke. Potem

wlac chtodny rosét i mieszac tak dtugo az sos zgestnieje, dodac sok z cytryny, sél, cukier. Wrzuci¢
mieso obrane z ugotowanych udek kurczaka. Wymieszac.

Najlepiej smakuje z ryzem i suréwka.



