
Frytki z sezamem i papryką

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 1 kg

olej do smażenia 2 szk

sól 1 łyżka

sezam 2 łyżki

Papryka słodka mielona Prymat 0,5 łyżeczki

Papryka ostra mielona Prymat 0,5 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obrane ziemniaki pokroić na duże frytki.Sezam wrzucić na suchą patelnię i smażyć dopóki nie
zmieni koloru na ciemniejszy. Zdjąć z ognia.Paprykę wymieszać z ostudzonym, sezamem i
solą.Podsmażyć frytki, każdą porcję ok2-3 minut. Następnie już wszystkie wrzucić na olej rozgrzany
do wyższej temperatury niż uprzednio i smażyć ok 5minut.Osączyć i posypac przygotowaną
wcześniej mieszanką


