Doradca

smaku

Grillowany foso$ norweski z satatkg z awokado, arbuza i
kietkdw stonecznika

SKEADNIKI

oliwy z oliwek

Grill przyprawa ziotowa Prymat
Marynata do mies klasyczna Prymat
kolendry Prymat

sok z cytryny

sok z limonki

kietkéw stonecznika

pokrojonej czerwonej cebuli
awokado

arbuz

tosos filet

lod

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

100 ml
1 sztuka
1 sztuka

1 tyzeczka

100 g

1 sztuki

400 g
600 g

1 gtéwka

Optukanego i dobrze wysuszonego tososia norweskiego utozy¢ na tacce aluminiowej i upiec na
grillu. Nastepnie rybe ostudzi¢ i zala¢ marynatg przygotowang z oliwy, przyprawy grill ziotowy
Prymat, marynacie klasycznej Prymat, soku z limonki i kolendry.

Umyta safate delikatnie wymieszac z kietkami, cebula i pokrojonym w grube stupki arbuzem.
Awokado pokroi¢ w grubsze paski, zala¢ sokiem z cytryny i dekoracyjnie utozy¢ na wierzchu
satatki. Do dania doda¢ kawatki aromatycznego tososia i cato$¢ skropi¢ pozostata marynata.



