Doradca
smaku

Gulasz z marchewka

BEATRIS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
szynka wieprzowa 40 dkg
kostki miesne 2 sztuki
cebula 1 sztuka
czosnek 2 zabki

so6l do smaku

Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat 2 tyzeczki
woda 3 szklanki
maka 1 tyzka
marchewka konserwowa 20 dkg

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na oleju. Dodac do niego pokrojong w kostke cebule,
wycisniety czosnek i kostki miesne. Smazy¢, az cebula sie zeszkli. Oprészy¢ lekko solg, posypac
przyprawg do wieprzowiny, zala¢ woda. Dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Jak mieso bedzie juz
miekkie, doda¢ odsgczong marchewke. Sos zagesci¢ maka wymieszang z 1/2 szklanki zimnej
wody.



