
jogurtowy dip z ziołami

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt grecki 4 czubate łyżki

czosnek 1 ząbek

mięta drobno posiekana 1 łyżeczka

pietruszka posiekana 1 łyżeczka

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

przecisnąć czosnek przez praskę, wymieszać z jogurtem i ziołami.Przyprawić.


