
kotlety z kurczaka

MARZENCIA2007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1 szt

mąka ziemniaczana 2 łyżka

jaja 5 szt

ser gouda 20 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka pokroić na cieniutkie paseczki dodać jajka mąkę a następnie starty na grubych
oczkach ser żółty. Doprawić pieprzem i dolą. Dodac odrobinę czosnku.
Wszystko wymieszane kłaść łyżką(małe placuszki robić) na rozgrzany olej. Piec z obu stron na
rumiano.


