Doradca
smaku

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukrydza, ogorkiem i
czosnkiem

BECIA879
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
SKELADNIKI
kapusta pekinska pot gtéwki
kukrydza 1 puszka
ogorki konserwowe 250 ¢
czosnek 3 zabki
majonez 2 tyzki
jogurt naturalny pot matego kubeczka
sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj sos czosnkowy: wymieszaj majonez z jogurtem, dodaj przecisniety przez praske
czosnek, dopraw do smaku solg i pieprzem. Odstaw do \"pzegryzienia\".

2. Kukurydze z puszki wyt6z na sitko, by sie odsaczyta.

3. Pokré ogdrki w kostke. Dotdz na sitko do kukurydzy.

4. Umyj i poszatkuj kapuste. Wt6z do sporej miski.

5. Do kapusty dodaj zawartos¢ sitka tj. kukurydze i ogérki.

6. Zalej sosem czosnkowym, doktadnie wymieszaj. Odstaw na 10 minut.

Smacznego



