Doradca
smaku

Frykadelki w sosie koperkowym

DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
miesa mielonego wieprzowego 40 dag
boczku wedzonego 8 plastréw
jajko 1 szt
suszonej cebuli Prymat 1 tyzka
musztardy 1 tyzka

przyprawy do potraw KUCHAREK 1 tyzka

rosotu wotowego KUCHAREK 1 szklanka
maki pszennej 1,5 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
masta i maki pszennej 1 tyzka
mleko 1 szklanka
soku z cytryny 1 tyzeczka
koperku suszonego Prymat 2 tyzki
kajzerka 1 szt

olej 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miesa doda¢ namoczong i odcis$nietg butke, jajko, cebule, przyprawe KUCHAREK i wymiesza¢ na gtadkg mase. Z
masy formowac¢ mate placki, obtacza¢ je w mace, a nastepnie owija¢ kazdy w dwa plasterki boczku posmarowanego
musztarda. Obsmazy¢ na mocno rozgrzanym oleju, przetozy¢ do rondla, podlac rosotem i dusi¢ 20 min. Przygotowad
sos: z masta i maki zrobi¢ zasmazke, rozprowadzi¢ ja mlekiem i stale mieszajac doprowadzi¢ do wrzenia. Zdja¢ z
ognia, dodac sok z cytryny i koperek. Frykadelki podawa¢ z kaszg i sosem koperkowym.



