Doradca
smaku

Warzywa w Koperkowym Sosie.

MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
satata lodowa 1 szt
marchewka 2 szt
brokuty 1 szt
kalafior 1 szt
szparagi 30 dag
czosnek 1 zabek
sol do smaku
koperek 2 peczki
jogurt naturainy 1 szt
midd wielokwiatowy 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate porwac na niewielkie kawatki, wrzuci¢ do miski.
Marchewke, brokuty, kalafior, szparagi, ugotowa¢ w wodzie lub na parze.
Ugotowane warzywa dodac do sataty.

Przygotowac sos:
Do Jogurtu naturalnego doda¢ midd, przecisniety czosnek, posiekany koperek i doprawic¢ solg do

smaku.

Tak przygotowanym sosem pola¢ warzywa.



