Doradca
smaku

Nasze pierniki 2009

BERNIKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI
maka pszenna 800 g
cukrier pudru 300¢g

200 g masta roslinnego lub margaryny

jajko 4
midd sztuczny 1/3 szklanki
Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat 2 tyzki
kakao 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pierniczki sa pyszne, miekkie, nie twardnieja, nie trzeba ich robic 2 tygodnie wczesniej wiec sa
wiec idealne ;) ja zagniottam ciasto, pierniki upiekt maz z corka, a dekoracja zajeta sie calkowicie
najmtodsza:)

Margaryne wraz z cukrem pudrem i miodem utrze¢ na gtadka mase. Gdy masa jest jednolita dodac
jajka. W osobnej misce wymiesza¢ make, mielone orzechy, sode, przyprawe korzenng i kakao.
Sypkie produkty stopniowo dodawad do masy jajecznej i miesza¢ mikserem na wolnych obrotach.
Wymieszane ciasto jest luzne. Zawijac ciasto w folie spozywcza i wktada¢ na noc do lodéwki. W
lodéwce ciasto bardzo zgestnieje i bedzie je mozna watkowaé. Przy watkowaniu podsypywac maka,
ciasto jest elastyczne i daje sie bardzo cienko watkowac .

Z rozwatkowanego ciasta wykrawamy dowolne ksztatty. Pierniczki piec 6-8 minut w temp. okoto
200 stopni.

Wystudzone pierniczki udekorowane sa lukrem z biatka i cukru pudru. Wystarczy jedno biatko na
szklanke cukru pudru. Do koloryzacji uzyte zostaty barwniki Wiltona.

Przepis na pierniki wykorzystany z: http://namiotle.widmo.biz/1555



