
zupa gulaszowa

JOLANKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

30 dag mięsa wieprzowego

marchew

cebula

papryka

ziemniaki

sos pieczeniowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w kostkę, marchew zetrzeć na tarce na grubych oczkach, cebulę pokroić w kostkę,
zalać te składniki wodą i dusić , aż mięso będzie miękkie. Następnie pokroić paprykę w paski,
ziemniaki w kostkę dodać do mięsa , dolać wodę i gotować do miękkości. Doprawić wg uznania.
Można dodać pietruszkę.
Rozpuścić pół rozpuszczonego sosu pieczeniowego. Zaprawić łyżką mąki i śmietany.


