Doradca
smaku

Deser z bananami

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
galaretka bananowa 1 sztuka
banan 3 sztuki
jogurt 600 orzechowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Galaretke bananowa rozpuszczamy w pét szklanki wody.Miksujemy jogurt orzechowy i dodajemy
tezejgca galaretke.Banany kroimy w plasterki.W salaterkach uktadamy banany,jogurt na
przemian.Schtadzamy i podajemy.



