
Deser z bananami

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

galaretka bananowa 1 sztuka

banan 3 sztuki

jogurt 600 orzechowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Galaretkę bananową rozpuszczamy w pół szklanki wody.Miksujemy jogurt orzechowy i dodajemy
tężejącą galaretkę.Banany kroimy w plasterki.W salaterkach układamy banany,jogurt na
przemian.Schładzamy i podajemy.


