Doradca

Frykadele z serem

;-4

SKEADNIKI

miesa mielonego

startego ostrego zé6ttego sera

jajko

suszonej natki pietruszki Prymat
ptaska gatki muszkatotowej Prymat
Butka tarta klasyczna Prymat

oliwa

Pieprz czarny mielony Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z miesa, sera, 1 jajka i przypraw wyrobi¢ jednolita mase. Formowac z niej mate kotlety,

smaku

. DAGMARA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

40 dag

15 dag

2 szt

1 tyzka

1 tyzeczka
2 tyzki

4 tyzki

1 szczypta

1 szczypta

©

ILOSC
PORC]I
3-4

obtacza¢ w roztrzepanym jajku oraz butce tartej i smazy¢ z obu stron na rumiano. Podawacd

z ziemniakami i suréwka sezonowa.



