
Bezy

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

białko 4

miałki cukier 200 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Białka ubic na sztywno ,dosypywac po trochu miałki cukier i dalej ubijac .Masą bezową napełnic
szprycę ,wyciskac na wyłożona pergaminem blachę do pieczenia dowolne kształty lub za pomocą 2
łyżeczek formowac kulki i układac na blazse .Nalezy uważac by bezy nie zostały za mocno
spieczone .Gotowe powinny miec jasnożółty kolor
.Piec w temp.110 -130 * C przez 70 -100 minut


