Doradca
smaku

Szybkie spaghetti

BECIA879

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

mieso mielone 500 ¢
koncentrat pomidorowy

ser z6tty 100 g
makaron spagetti 1 opakowanie
olej do smazenia

woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotuj makaron aldente
2. Pokroj cebule w kostke, smaz na oleju do zeszklenia.
3. Dodaj mieso. Podsmaz ok 10 minut, az nie bedzie surowe.

4. Zalej mieso woda. Poddus chwile. (od ciebie zalezy ile wlejesz wody, ile dodasz wody, tyle
wyjdzie sosu, mozesz nie dodawac wcale).

5. Dodaj koncentrat pomidorowy (ok 2 tyzeczki) Im wiecej tym wyrazniejszy smak sosu. Pozwél
zeby sos sie zagotowat i doktadnie rozpuscit sie koncentrat.

6. W razie potrzeby zages¢ sos zaklepka z maki i wody.
7. Dodaj przyprawy, czosnek, wsyp starty z6tty ser. Wytgczy¢ gaz

8. Natéz makaron na talerz, polej sosem. Mozesz posypac serem



