Doradca

smaku
Cielecina doskonata
BEATA77
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kotlety cielece 4 szt
puszka zielonego groszku
wedzonego boczku 50¢
oliwa
masto

tyzka przecieru pomidorowego
czoshek

tymianek

maka

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozbij mtotkiem do miesa kotlety z cieleciny. Oprdsz kazdy solg, pieprzem i maka. Rozgrzej na
duzej patelni oliwe i usmaz na ostrym ogniu. Kiedy cielecina sie przyrumieni na ztoty kolor.
Pokrojony wedzony boczek, czosnek i cebule obsmaz na masle. Dodaj groszek, przecier
pomidorowy i przyprawy , kotlety cielece, podlej odrobing wody i dus na matym ogniu przez kilka
minut. Podawaj z ziemniakami i marchewka.



