Doradca
smaku

Cukinia faszerowana serem feta, suszonymi pomidorami i
oliwkami podana z sosem jogurtowo-mietowym

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

zielonych cukinii 2 sztuki

oliwy z oliwek 100 ml

pomidoréw suszonych 50¢g

Grill przyprawa ziotowa Prymat 1 sztuka

czarnych oliwek 409

cukru 1/2 tyzeczki

rzodkiewek 4 sztuki

swiezego ogorka 1/2 sztuki

swiezej miety kilka listkéw

sok z cytryny

feta 120 g

Pieprz biaty mielony Prymat

Sol czosnkowa jodowana Prymat

jogurt naturalny 200 ml

Pieprz czarny mielony Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Cukinie umy¢, pokroi¢ w poprzek na 3 czesci, wydrazy¢, posypac solg czosnkowa Prymat i odstawic
na 10 minut. Ser feta wymiesza¢ doktadnie z przyprawa grill ziotowy Prymat, posiekanymi
suszonymi pomidorami i oliwkami. Doprawi¢ do smaku odrobing cukru i biatego pieprzu Prymat.
Przy pomocy papierowych recznikdw osuszy¢ cukinie, a nastepnie nafaszerowac jg przygotowana
masg serowg. Catos¢ skropic oliwg, zawing¢ w folie aluminiowa i piec na grillu ok.15 minut.

Umyta rzodkiewke i obranego ogdrka zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, dodac jogurt, posiekang
miete i doprawi¢ do smaku sola, pieprzem oraz sokiem z cytryny. Cukinie odwing¢ z folii, pokroi¢
na dowolny ksztatt i macza¢ w sosie jogurtowo-mietowym. Tak przygotowang cukinie mozna
podawac réwniez z grillowang bagietka i roztopionym mastem czosnkowym.



