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SUROWKA Z BANANOW
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ I;FS{ZDL(IE\IOTOWANIA @ EC?F;CJI

SKEADNIKI
migdaty 50G
sok pomaranczowy 3 LYZKI
banan 4-5 SZT
rum 1 LYZKA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

MIGDALY SPARZYC,0BRAC ZE SKORKI,POKROIC W PIORKA | LEKKO ZRUMIENIC W PIEKARNIKU.
BANANY OBRAC,POKROIC W CIENKIE KRAZKI,POLAC SOKIEM WYMIESZANYM Z RUMEM | POSYPAC
ZRUMIENIONYMI MIGDALAMI.



