
SURÓWKA Z BANANÓW

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

migdały 50 G

sok pomarańczowy 3 ŁYŻKI

banan 4-5 SZT

rum 1 ŁYŻKA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

MIGDAŁY SPARZYĆ,OBRAC ZE SKÓRKI,POKROIĆ W PIÓRKA I LEKKO ZRUMIENIC W PIEKARNIKU.
BANANY OBRAĆ,POKROIĆ W CIENKIE KRĄŻKI,POLAĆ SOKIEM WYMIESZANYM Z RUMEM I POSYPAĆ
ZRUMIENIONYMI MIGDAŁAMI.


