
sałatka z ogórka

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ogórek zielony 2 szt

sałata zielona 1 szt

Szczypiorek cienki 1 pęcz.

sól 1 szczyp.

jogurt naturalny 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ogórek obrać pokroić sałatkę porwac i wymieszać dodać sól polać jogurtem.


