
sałatka do obiadu

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ogórek zielony 2 szt

pomidor 2 szt

cebula biała 1 szt

sól 1 szczyp

pieprz 1 szczyp.

jogurt naturalny 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ogórki obrać i pomidory oraz cebukę w kostkę, zalać jogurtem posolić i popieprzyć.


