Doradca
smaku

Serowe udka z kurczaka

SKEADNIKI

udka

ser biaty
szpinak

jajko

sok z cytryny
$mietana

maka

masto

natka pietruszki
sol

pieprz

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

5 sztuk

40 dag

15 dag

2 sztuki

2 tyzki

2 tyzki

1 tyzka

1 tyzka

1/2 peczka
do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Z udek nalezy wyja¢ kosci uwazajac, zeby nie rozerwac miesa. Nastepnie natrzec je solg i

pieprzem. Skropi¢ catos¢ sokiem z cytryny. Z sera, z6ttek, posiekanej natki, szpinaku, maki i
przypraw utrze¢ mase. Biatka ubi¢ na piane i doda¢ do sera, cato$¢ wymieszad. Farsz naktadac do
udek, uktadac je w wysmarowanej mastem blaszce lub naczyniu zaroodpornym i piec okoto
godziny w temp. 180 stopni.



