Doradca
smaku

Paluszki ptysiowe

MARYBETH

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

mleko 1/2 szklanka
cukier puder

szczypta soli

maka 8 dkg
masto 4 dkg
jajko 2

cukier 1 tyzka
proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotowac z mastem, cukrem i sola. Wsypa¢ make i gotowadé mieszajac, az ciasto zrobi sie
ISnigce. Nastepnie przestudzi¢. Miksujgc dodad jajka i proszek. Gdy uzyska sie odpowiednig
konsystencje masy za pomoca szprycy lub rekawa cukierniczego wycisng¢ 30 dtugich paluszkéw.
Piec 5 min. w temp. 220 stopni, a nastepnie zmniejszy¢ do 180 i piec 15-20 min. az paluszki beda
Ztote i chrupkie. Do smaku mozna posypa¢ cukrem pudrem.



