
zupa ogórkowa

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wywar z jarzyn 2 l

prezecier ogórkowy 1 słoik

kasza jęczmienna 1 woreczek

ziemniaki 3 szt

śmietana 1 łyżka

pietruszka 1 natka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

do wywaru z jarzyn wlać przecier ogórkowy i gotować pół godziny. nastepnie włożyć woreczek
kaszy jęczmiennej i trzy obrane i pokrojone w kostkę ziemniaki. gotować 20 minut. wlać smietanę i
dodać natkę pietruszki


