Doradca
smaku

Pachngce zapiekane ziemniaczki z cukinig i pomidorami

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
cukinia zétta 1
pomidory 3
bazylia swieza 2 garsci
tymanek swiezy 1 tyzeczka
oliwa 4 tyzki
cukier 2 szczypty
czosnek 2 zabki
ser z6tty 10 dkg
ziemniaki mtode
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka

Papryka stodka mielona Prymat
suszone pomidory

Pieprz ziotowy mielony Prymat
cebula

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 tyzeczki
mielone tyzeczki
1 tyzeczka

6 sztuk

2 (prowansalska)



Ziemniaczki oskrobatam i ugotowatam, odcedzitam. Cukinie umytam, pokroitam w grube plasterki -
byty mtode z soczystymi Srodkami i nie obieratam ich tez ze skérki. Przestudzone ziemniaki i
pokrojong cukinie przetozytam do miski. Oprészytam czosnkiem granulowanym, papryka,
pomidorami suszonymi, potowg pieprzu i wiekszoscig soli, wymieszatam delikatnie, skropitam 3
tyzkami oliwy, wymieszatam potrzasajac naczyniem, odstawitam na p6t godziny.

Pomidory sparzytam, obratam ze skérki, pokroitam w grubg kostke. Cebulki pokroitam w
pétplasterki. Na patelni rozgrzatam 1 tyzke oliwy, zeszklitam cebule, dodatam pomidory i smazytam
je mieszajgc 5 minut na silnym ogniu zeby nieco odparowaty. Doprawitam odrobing cukru, solg i
reszta pieprzu. Dodatam przecisniety przez praske czosnek, porwane liscie bazylii i tymianek.

W naczyniu do zapiekania utozytam plastry cukinii, kolorami naprzemiennie, dookota a na srodek
wytozytam stertke ziemniakéw. Sosem pomidorowym polatam cukinie, ziemniakédw wiasciwie nie.
Wstawitam naczynie do piekarnika nagrzanego do 190 st. i piektam ok. 30 min.. Potem posypatam
jeszcze ziemniaki startym serem i piektam 5 min. az ten sie rozpuscit.



